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¥ Herzensangelegenheiten

Ein bewegter Anndherungsversuch an das Herz:
Muskel, Organ, Symbol und ..
- achtsam - tanzend - authentisch -

Sa 1.August 2020 18.30 - 21 Uhr

@ Bauchgefiihl

Spontaneitdt in Bewegung und Tanz:
- einfach aus dem Bauch heraus -

Sa 22.August 2020 18.30 - 21 Uhr

~ Wind & Wellen

Verbindung und Flow in der Bewegung:
- endlos fliefend -

Sa 5.September 2020 18.30 - 21 Uhr

Fir eine Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jede und jeder
Interessierte ist herzlich willkommen. Du kannst experimentierend Neues
entdecken. Dabei findest Du sowohl Zeit und Raum, um bei Dir selbst
anzukommen als auch fiir Begegnung und Austausch in der Gruppe.

max. 10 TN € 22 / Abend € 55 / 3 Abende

-> bitte anmelden!
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